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Csirke Kebab
Original+Pita

CsirkehUsbdl készllt, fUszerezett, eldsutott,
szeletelt és gyorsfagyasztott termék 2 pitaval.

ELKESZITESI JAVASLAT

1. A hast kicsomagolas és felolvasztdas utdn mikrohulldmd sutében
2-3 perc, serpeny6ben 3-4 perc, sitoben 5-6 perc alatt megmelegitjuk.

2. A pitdt kicsomagolas és felolvasztds utdn mikrohulldmd sutében

45 masodpercig, kenyérpiritoban 90 masodpercig melegitjuk.
(A megadott értékek teljesitménytdl fuggden valtozhatnak!)

3. A megmelegitett kebab hust saladtaval (paradicsom, uborka, lilahagy-
ma) rétegenként az elémelegitett pitdba rakjuk, joghurtos (tzatziki)
vagy csip0s szosszal izesitjuk. JO étvagyat!

0SSZETEVOK

Hus: csirkecomb filé, konyhasé, ultrapasztérézott tej, fliszer (mustar
izesitéssel), mononatrium-glutamat, szbéjapor, difoszfat, laktdz,
natriumcitrat, egyéb fliszer.

Pita: bldzaliszt, ivoviz, konyhasd, cukor, sutéélesztd, névényi olaj.

ATLAGOS TAPERTEK

100g husban 100 g pitaban
Energia tartalom 1089 kJ / 262 kcal 1028 kJ / 242 kcal
Fehérje 21,77 g 6,949
Szénhidrat 0,97g¢g 50,19
Cukor 0.81g Og
Zsir 18,99 g 1649
Keményité 0,16 g Og

*INBE (Irdnyadé napi beviteli érték) napi 2000 kcal-as tapanyagszikséglet esetén (Forras: CIAA).

TAROLAS OTTHON

Felengedés utan 0-4°C-on tarolva 24 6raig fogyaszthato! Felengedés
utan visszafagyasztani tilos! Minéségét megérzi -18 C-on tarolva a
csomagolason jelzett idépontig (nap, ho, év).
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